INTRODUCAO A HIGIENE DO TRABALHO

CONCEI

UACAO

E uma das ciéncias que atuam no campo
da Saude Ocupacional, aplicando
recursos da Engenharia e da Medicina
no controle e prevencao das doencas
do trabalho
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INTRODUCAO A HIGIENE DO TRABALHO

E a drea onde se unem e
completam mutuamente a
Medicina do Trabalho e a
Segurang¢a do Trabalho, com
o objetivo de prevenir danos
a sadde do trabalhador
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Definicdo Classica: E a ciéncia e arte
devotada ao reconhecimento, avaliacao
e controle dos riscos ocupacionais

O CONCEITO ENGLOBA:
SAUDE, BEM ESTAR,
PRODUTIVIDADE
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COMPETE AO PROFISSIONAL DE
HIGIENE DO TRABALHO:

RECONHECER OS RISCOS PROFISSIONAIS CAPAZES DE
OCASIONAR ALTERACOES DA SAUDE, CONFORTO E
EFICIENCIA DO TRABALHADOR

AVALIAR A MAGNITUDE DESTES RISCOS, ATRAVES DE
TREINAMENTO E DE TECNICAS DE AVALIACAO
QUANTITATIVA

PRESCREVER MEDIDAS PAR ELIMINA-LOS OU REDUZI-
LOS A NIVEIS ACEITAVEIS
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RISCOS PROFISSIONAIS

SAO OS QUE DECORREM
DAS CONDICOES
PRECARIAS INERENTES

AO AMBIENTE DE
TRABALHO OU AO
PROPRIO PROCESSO
OPERACIONAL
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RISCOS DE OPERACAO

RISCOS PROFISSIONAIS

RISCOS DE AMBIENTE
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RISCOS DE OPERACAO

REFEREM-SE AS CONDICOES INSEGURAS RELATIVAS AO
PROCESSO OPERACIONAL.

EX. pisos escorregadios, empilhamentos precarios, maquinas
desprotegidas.

RISCOS DE AMBIENTE

REFEREM-SE AS CONDICOES INSEGURAS RELATIVAS AO
AMBIENTE DO TRABALHO

Ex. presenca de gases ou vapores toxicos, ruidos, calor, etc.
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SEGURANCA DO TRABALHO:

Cuida da prevencao e Controle dos riscos
de operacao

HIGIENE DO TRABALHO
Dedica-se aos riscos de ambiente
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OS RISCOS AMBIENTAIS SAO INERENTES AQ
AMBIENTE DE TRABALHO, E PODEM, EM CONDICOES
ESPECIAIS, OCASIONAR AS DOENGAS
PROFISSIONAIS
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AGENTES AMBIENTAIS

FATORES DESENCADEANTES DAS DOENCAS DO
TRABALHO

CLASSIFICAM-SE SEGUNDO SUA NATUREZA E MANEIRA DE
ATUAR NO ORGANISMO HUMANO

-AGENTES FIsICOS
-AGENTES QUIMICOS
-AGENTES BIOLOGICOS
-AGENTES
ERGONOMICOS

LUIZ CARLOS CASTANHEIRA 10



INTRODUCAO A HIGIENE DO TRABALHO

FATORES DESENCADEANTES DAS
DOENCAS PROFISSIONAIS

A ocorréncia das doencas do trabalho depende:

Do Agente Ambiental: Natureza e Intensidade da
doenca

* Do Individuo: Suscetibilidade ao Agente

« Da Atividade Profissional: duracao do processo e
tempo de exposicao
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AGENTES FISICOS
RUIDO
VIBRACOES MECANICAS (localizadas; de corpo
Inteiro)
TEMPERATURAS EXTREMAS (calor intenso; frio
Intenso
PRESSOES ANORMAIS
RADIACOES IONIZANTES (raios X, a, B, ¥)

RADIACOES NAO IONIZANTES (infra-vermelho:;
ultra-violeta, laser, micro-ondas, visivel)
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EXERCEM ACAO QUIMICA SOBRE O
ORGANISMO DOS TRABALHADORES

-SOLIDOS

-LIQUIDOS
*GASOSOS
AERODISPERSOIDES
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SOLIDOS
LIQUIDOS
GASES
- VERDADEIROS
- VAPORES
/ POS
AERODISPERSOIDES SOLIDOS
- TT—FUMOS
NEVOAS
LIQUIDOS
NEBLINAS
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VIAS DE PENETRACAO NO
ORGANISMO

« RESPIRATORIA ( MAIS IMPORTANTE)

e« CUTANEA (EMALGUNS CASOS, MAIS IMPORTANTE)

e DIGESTIVA (ORrRAL, ANAL) - MENOS IMPORTANTE
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AGENTES BIOLOGICOS

SAO MICROORGANISMOS CAUSADORES
DE DOENCAS

-VIRUS
- BACTERIAS
- PARASITAS
- FUNGOS
- BACILOS
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* PROFISSIONAIS MAIS EXPOSTOS

Medicos, enfermeiros, laboratoristas, agougueiros,
avradores, lixeiros, pecuaristas, etc.

« DOENCAS MAIS COMUNS
Tuberculose, tétano, malaria, febre tifoide, etc
« CONTROLE:

Vacinacao, esterilizacao, Uso de E.P.I., ventilacao,
exames medicos
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AGENTES ERGONOMICOS

« RELACIONAM-SE COM FATORES FISIOLOGICOS E
PSICOLOGICOS

« PRODUZEM ALTERACOES NO ORGANISMO E NO ESTADO
EMOCIONAL

EX.: monotonia, posicao e ritmo de trabalho, fadiga,
preocupacao, trabalhos repetitivos, etc
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DEVE-SE LEVAR EM CONSIDERACAO

« Aspectos biomecanicos: trabalho de musculos,
nervos, juntas

* Aspectos sensoriais: fadiga visual, cores,
sinais auditivos, etc.

« Aspectos ambientais: iluminacao, temperatura,
umidade, ruido

« Aspectos psicoldgicos e sociais do ambiente
de trabalho
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